Barometern 2016-01-21

- Ni har gjort ratter som storligen harimponerat paoss, sa
jurymedlemmen Mischa Billing till Elin Fridolfsson och de

andra som gick vidare direkt.

FOTO:TV4

Elin Fridolfsson
tog sig vidare igen

Elin Fridolfsson aren av
25 som armed och slass
om titeln Sveriges master-
kock. Det star klart efter
onsdagens program.

KALMAR. Forra veckan
tog Kalmartjejen Elin
Fridolfsson juryn med
storm. En smorstekt
roding tog henne vidare
men det var framfor allt
hennes personlighet som

fangade juryn.
- Jag trodde inte
sadana manniskor fanns.

Det ar helt otroligt, sade

Leif Mannerstrom da -
och under onsdagens
slutkval i Gavle fortsatte
den jaktintresserade
21-aringen att imponera.
I forsta deltavlingen, dar
agget stod i centrum,
lagade hon en toast med
kantarellstuvning, timjan

och pocherat agg.
Meddenblevhonenav
fem kockar som gick
vidare direkt fran forsta
utmaningen och ar dar-
med en av totalt 25 som

tavlarigen i kvall.
ANTON ROSANDER

Nésta tavling
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Barometern 2016-01-22

Hennes ratt foll
juryn palapparna

Elin Fridolfsson fran
Kalmar overtygade pa
nytt juryni TV4-program-
met Sveriges masterkock
och arnu en av tolv fina-
lister.

- Jag kaninte ens sétta
ord pahur glad jag ar just
nu, det bara bubblar,
sager hon i programmet.

KALMAR. I torsdagens
program var amator-
kockarnas utmaning att
laga en valfri kyckling-
ritt. Elin Fridolfssons
kycklingklubbor med
blomkalspuré och fin-
kalssallad foll juryn i
smaken.
—Iditt fall var vii juryn
eniga. Du maste med till
Stockholm. Det finns
inget annat, sa jury-

21-ariga Elin Fridolfsson
ar nu en av tolv finaliser
i Sveriges mésterkock .

FOTO:- TV

medlemmen Markus
Aujalay.

Elin Fridolfsson fran
Kalmar ir nu en av tolv
som dr med och sliss
om segern i huvud-
tavlingen.

- Jag kommer att
minnas den hir dagen
resten av mitt liv, siger
hon i programmet.

DAVID ISEFIORD

Nésta tavling

l



Barometern 2016-01-28
Elin Fridolfsson bland de basta i1 Sveriges Masterkock

Elin Fridolfsson imponerade i Sveriges Masterkock. Hennes rétt var en av
de fyra basta i onsdagens avsnitt.

Deltagarna i Sveriges Méasterkock tdvlar om kokbokskontrakt och 250 000 kronor i prispengar.

— 250 000 kronor kan man gora valdigt mycket av, men jag vill ju verkligen ha kokbokskontrakt, det
ar det jag ar ute efter, sade Elin Fridolfsson i onsdagens avsnitt.

Dagens utmaning var att visa sig sjalv pa tallriken. De tolv amatorkockarna fick plocka at sig de
ingredienser de ville for att komponera sin ratt. Men juryn overraskade med att 1ata deltagarna byta
matkorg med varandra.

Elin bjod pa flaskbiffar som uppenbarligen imponerade pa juryn. Hon var en av fyra kockar som
klarade utmaningen bést och siakrade darmed sin plats till nasta vecka.

De fyra kockar som inte lyckades 6vertyga juryn stilldes infor en elimineringstavling dar de lagade en
pastaratt.

Nésta tavling



Barometern 2016-02-04
Elin i tarar — men vidare till nasta vecka

Hon fick inte ordning pa resterna. Men den Mannerstrominspirerade
piggvaren i elimineringen raddade Elin Fridolfsson fran Kalmar kvar i
Sveriges Masterkock.

Elin Fridolfsson kunde inte hélla tararna tillbaka nar hon hade klarat sig vidare.

FOTO: TV4
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Juryn med Mischa Billing, Markus Aujalay och Leif Mannerstrom fortsatter att satta deltagarna pa
prov. Diribland 21-4riga Elin Fridolfsson, som infor de sjétte avsnittet seglat igenom tavlingen utan
nagra storre problem.

Det blev annorlunda den har gangen.
Direkt.

Redan nir hon lyfte sin "mystery box", en klassisk 6verraskningsldda i Masterkockssammanhang,
forstod hon att det har skulle bli tufft.

Framfor henne och de ovriga deltagarna lar rester i form av potatis, aubergine, rotfrukter, oxfilé och
diverse gronsaker.

Alla deltagare sattes under press, men tuffast att anta utmaningen hade Elin Fridolfsson.

— Skitrester, rent utsagt! Lagar man mat sa lagar man sa att det inte blir ndgra rester, sade hon med
en djup suck innan hon borjade tillaga sin ratt — med 60 minuter till sitt forfogande.

TV: Har sagar Elin masterkocksjuryns utmaning:

Slutresultatet blev hon allt annat #n n6jd med. An en ging liknade hon sitt mat vid nigot som liknar
spyor.

— Jag hatar rester, det ar sa trakigt, sade hon.

Och oron hon visade var befogad. Hon hamnade i eliminering tillsammans med Jenny Niska fran
Pitea, Hassan Roshandel fran Jonkoping och Paul Kulhorn fran Stockholm medan den 6vriga sju
deltagarna klev upp pa laktaren for att se pa.

— Min mat var katastrof, det hade varit konstigt om jag hade fatt ga upp pa hyllan.

Utslagstavlingen blev en duell dar kvartetten skulle aterskapa en angkokt piggvarfilé med vitinssas
och friterade fenor — signerad ingen mindre an fiskmastaren Leif Mannerstrém, som sjilv visade hur
de skulle ga tillvaga.

— Jag alskar fisk, men jag har aldrig filéat en piggvar, konstaterade Elin Fridolfsson, klart imponerad
av Mannerstroms originalratt och uppvisning.

Med stukat sjalfortroende skred 21-aringen fran Kalmar till verket. Infor kameran kom tararna nar
hon skulle beratta om sin utmaning:

— Det har gatt skit hela dagen, verkligen. Vad gor man?

Men vil inne hos juryn for att servera piggvaren viande det. Trots att fisken var snudd pa underkokt
och sasen lite tjock fick hon berém hela juryn.

Smakerna satt dar de skulle.
— Otroligt gott, sade den sa smaksidkra Mischa Billing.

Nar juryn motte de fyra kockarna for att forkunna resultatet stod det klart att Elin Fridolfsson var
vidare. Hon var inte bast. Det var Hassan Roshandel. Ut dkte Jenny Niska.

Gladjetarar rann nedfor Elin Fridolfssons kinder.



— Det betyder s extremt mycket om jag far vara har eller inte, sade hon tidigare under programmet.
Téararna fortsatte. Jenny Niska grat och Leif Mannerstrom var rord.
— Vi har aldrig haft det sa jobbigt i juryn. Det var sa jamnt, sade han.

Nasta vecka ar tio deltagare kvar. Da ar utmaningen att laga mat med 61 i.

Nésta tavling
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Barometern 2016-02-10

Ol tog Elin Fridolfsson vidare i
Sveriges masterkock

Efter forra veckans drama blev tavlingen lugnare den har gangen.
Kalmarbon Elin Fridolfsson tog sig sakert vidare i Sveriges Masterkock.

Elin Fridolfsson ser pa nar Leif Mannerstrom smakar hennes ratt.

FOTO: TV4

I onsdagens avsnitt, som huvudsakligen utspelade sig pa ett bryggeri, 1dg fokus pa matlagning med 6l,
nagot som verkade falla 21-ariga Elin Fridolfsson battre i smaken an forra veckans tema. D4 var det
rester som gjorde att Kalmarkocken hamnade i eliminering.
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Den har gangen handlade det om en lagtavling dar Elin Fridolfsson fick tavla i det orange laget
tillsammans med fyra av de andra deltagarna. En forratt och en huvudratt skulle lagas, bada med 6l i.

Laget skapade kaldolmar med orre till forratt och en variant av sjomansbiff med hasselbackspotatis
till huvudratt.

— Jag tror att det kommer ga bra. Jag tycker att vi var genialiska, men man vet ju aldrig, sa Elin
Fridolfsson infor juryns dom.

Hennes kinsla var ratt. Trots att motstandarnas korv kallades "synnerligen god" av jurymedlemmen
Leif Mannerstrom slapp Kalmar-Elin utslagningstavling den har veckan.

Det innebar att hon dr en av nio amatorkockar som ar kvar i tavlingen.

Nésta tavling
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Barometern 2016-02-17

Kalmar-Elin vidare 1 Sveriges
Masterkock

En riktig fredagsmysklassiker skapade tidspress for alla deltagare i
veckans Sveriges Masterkock. Men Elin Fridolfssons tacos klarade testet.

Sl A

FOTO: TV4

Tre olika sorters tacos, dar allt fran brod till fyllning skulle lagas fran grunden. Det var utmaningen i
veckans Maisterkock.
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— Sverige ar det land i varlden som dter mest texmex, inledde jurymedlemmen MarKus Aujalay
programmet med att siga.

Att lyckas med uppgiften pa nittio minuter visade sig vara en riktig utmaning for alla de nio tavlande
som var kvar. Kalmarbon Elin Fridolfsson inledde med att géra en guacamole men de omogna
avokadorna samarbetade inte med henne. Juryns Leif Mannerstrom rekommenderade henne att
hacka avokadon i stallet for att mosa den i mortel.

— Tack snalla Leif, du ar fantastisk, var Elin Fridolfssons reaktion.

En timme in i tavlingen var flera tivlande 6vertygade om att de inte skulle hinna med alla moment de
hade planerat for. Men Elin Fridolfsson lyckades till slut presentera sina tre tacos: en vegetarisk, en
klassisk och en med grillad ananas. Den senare fick kritik for att den var for s6t och kockaspiranten
kande sig osidker infor juryns bedomning.

— Jag far verkligen stilla in mig pa att det blir eliminering for det ar mycket mojligt att det blir det, sa
hon.

Men tillsammans med fyra andra tavlande fick hon se elimineringstavlingen fran sidlinjen. Hon
klarade sig till nista vecka, da hon och de 6vriga sju ska ta sig an ett riktigt restaurangkok.

Nésta tavling



Barometern 2016-02-24

Elin Fridolfsson vidare efter tuff
lagtavling
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Elin Fridolfsson, vidare igen.

FOTO: DANIEL OHLSSON/TV4

Det fortsatter att g bra i Sveriges Masterkock for Kalmartjejen Elin Fridolfsson. I onsdagens avsnitt
var det lagtavling som avgjordes pa en av Stockholms finare restauranger dar de tva lagen skulle gora
béade forratt och varmritt. Gasterna bestod av tivlande fran Sveriges Masterkock under tidigare
sasonger, plus juryn. Elin Fridolfssons lag tog hem tavlingen efter bland annat en forratt bestaende av
pilgrimsmussla, kavringcrump och dppelskum som gjorde jurymedlemmen Mischa Billing lyrisk.

— Det ar sa harligt att vinna tillsammans med ett lag — da kan man bara sprida sin gladje, sa Elin
Fridolfsson i programmet efter segern.

Nésta tavling
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Barometern 2016-03-02

Svampburgare tog Elin vidare

Elin Fridolfsson fran Kalmar har tagit sig vidare i Sveriges Masterkock igen. Nu ar hon med i tavlingens topp
sex.

Elin Fridolfsson tiIIsar-r'lTn'éns med Leif Mannerstrom i kvallens avsnitt.
Foto: TV4

Vegetariskt stod pa menyn i veckans program, dar Renée Voltaire var gastjurymedlem. Voltaire rdknas som en
pionjar inom svensk vegetarisk matlagning och de sju kvarvarande tavlingsdeltagarna fick forst en snabbkurs i
amnet fran henne.

— Ténk pa texturen och vaga krydda, sa Renée Voltaire som sammanfattande tips.

Proffsets ndrvaro gjorde Kalmars Elin Fridolfsson nervés. Veckans utmaning var att laga en helt vegetarisk
huvudratt pa en timme.
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— Hon &r sa duktig och man har sadan respekt for henne. Pinsamt om man klantar till det s& hon blir jattearg pa
en sa, sa Kalmarkocken.

Medan hennes konkurrenter lagade falafel, friterade pizzor och kroppkakor med svampfylining valde Elin
Fridolfsson att géra pommes frites pa sotpotatis. De serverades till en svampburgare med halloumiost. Det
senare fick kritik fran juryns expert, som inte tyckte att osten tillférde nagot.

— Varfor tog jag inte nagot annat? Skitkorv, reagerade Elin Fridolfsson.

Men hon behdvde inte oroa sig den har gangen heller. Tillsammans med tre medtavlande tog hon sig vidare
utan att behova tavla i elimineringstévlingen. Det betyder att hon nu tillhdr topp sex och ska laga duva i nésta
veckas avsnitt.

Nésta tavling
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Barometern 2016-03-09

Elin Fridolfsson vidare efter
eliminering

Kalmarkocken Elin Fridolfssons resa i Sveriges masterkock gar vidare
som en av de fem basta.

Men den hér veckan var det efter en nervos elimineringstavling.
+ =

FOTO: DANIEL OHLSSON/TV4

Veckans uppgift var att laga duva som stjarnkocken och jurymedlemmen Markus Aujalay. Efter
demonstrationen var det dags for de tavlande att efterhdrma Aujalays ratt — lattare sagt dn gjort.
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Detaljerna i tillbehoren blev avgorande och for Elin Fridolfssons del var det de karamelliserade
applena som stéllde till med problem. Den forsta omgangen blev for branda — vilket jurymedlemmen
Leif Mannerstrom ocksa uppfattade — och hon tvingades gora om dem.

— Alltsa, vem kom pa kamend... kand... Jag vet inte ens vad de heter! Bruna sockerapplen, sa hon
frustrerat.

Nar det blev dags for provsmakning tvivlade hon ocksa markbart pa sig sjalv.

— Det ar det dar dumma applet... Det kan nog vara det som tar mig till elimineringen i dag, funderade
Kalmarkocken.

Och hon fick ratt. Tillsammans med Mikaela och Sofie stalldes Elin Fridolfsson infor en utmaning
som ingen av de tre hade gjort tidigare, namligen inalvsmat. Elin Fridolfsson fick kalvbrass som hon
senapsstuvade och serverade med friterad gronkal och picklad 16k och apple.

— For att vara forsta gangen jag lagar kalvbrass sa ar jag stolt 6ver mig sjalv, sa hon nar allt var klart.

Och det hade hon all anledning att vara. Juryn kritiserade mangden syra i ratten, men den var battre
an Mikaelas som fick lamna programmet.

Fem deltagare ar kvar i programmet.

Nésta tavling
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Barometern 2016-03-16

Aventyret ar over for Elin
Fridolfsson

Elin Fridolfsson har gjort succé i Sveriges Masterkock.

Men i gar tog resan slut.

— Har man klarat det har klarar man vad som helst, sager hon i
programmet.

Tavlingen avgjordes i Tokyo.

Deltagarna skulle inledningsvis gora var sin bentoldda, alltsa en slags japansk lunchlada. Elin
Fridolfssons ritt rackte inte och hon skickades till elimineringstavling mot Paul Kiihlhorn.
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De skulle testa en traditionell, japansk soppa och pricka in s manga som mojligt av de 15 olika
smakerna.

Och det blev en dramatisk uppgorelse.

Hon fixade fem ratt medan Paul Kiihlhorn plockade in sex av smakerna — och darmed var
Maisterkocksaventyret slut for en markbart tagen Elin Fridolfsson.

— Nu ar det slut, dh, det var kul, jag kom topp fem, konstaterade hon i programmet efter att ha fatt
beskedet av juryn.

Och hon fick med sig rejalt med berom av Sveriges Masterkock-juryn.

— 21 ar gammal och en sddan fantastiskt matlagare. Du har bjudit oss pa fantastiska smaker och
vilken framtid du har framfor dig, sade jurymedlemmen Mischa Billing

Och hon lét inte heller sjalv helt forkrossad efterat.
— Gud, har man klarat det har klarar man vad som helst, sade hon.

— Nu har precis livet borjat, det finns sd mycket har i varlden jag ska ta for mig av, avslutade Elin
Fridolfsson.



